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Trường học không chỉ là nơi học sinh vui chơi và học hỏi mà còn là nơi họ tiếp xúc với bạn bè 

và giáo viên. Tuổi học trò luôn là khoảng thời gian tuyệt vời nhất trong cuộc đời mỗi người. Tuy 

nhiên, có rất nhiều vấn đề tiêu cực trong nhà trường ngày nay, một trong số đó là "Bạo lực học 

đường", một vấn đề đang trở nên đáng lo ngại vì nó có thể có tác động tiêu cực đến thế hệ trẻ. 

Thật vậy, bạo lực học đường là một vấn đề đang xảy ra và ngày càng gây ra những tác động tiêu 

cực đến cộng đồng. Đây là một vấn đề vô cùng nhức nhối, đã và đang trở nên đáng lo ngại bởi 

lẽ nó có thể ảnh hưởng xấu và ảnh hưởng sâu sắc đến thế hệ trẻ. Do đó, cần phải có biện pháp để 

khắc phục vấn đề này và trả lại một môi trường học đường lành mạnh và sáng tạo cho học sinh. 

Ngoài ra, vấn nạn này đã trở nên phổ biến hơn và nghiêm trọng hơn trong những năm gần đây. 

Chính vì vậy, tôi kiến nghị phát hành tuyên truyền "Xây dựng tình bạn đẹp—Nói không với bạo 

lực học đường" để giúp các em hiểu rõ hơn về vấn đề này. 

 

1. Định nghĩa của bạo lực học đường là gì?  Nó bao gồm những lời nói, hành vi bạo lực và 

thiếu văn hóa giữa học sinh với nhau và thậm chí giữa học sinh với giáo viên.... gây tổn thương 

tinh thần và thể chất, xảy ra trong trường học.  

 

2. Những lý do nào dẫn đến bạo lực học đường?  

Các yếu tố sau đây là nguồn gốc của tình trạng nói trên:  

• Từ gia đình: Như đã nói, gia đình đóng một vai trò đặc biệt quan trọng trong việc hình thành 

nhân cách của trẻ sơ sinh. Nếu cha mẹ, anh, chị hoặc em của một gia đình cư xử với nhau một 

cách bạo lực hoặc sử dụng những từ ngữ và lời lẽ không tốt với nhau, điều này sẽ ảnh hưởng đến 

suy nghĩ và tình cảm của đứa trẻ, dẫn đến những biểu hiện lệch lạc trong Một yếu tố nữa cần 

được xem xét là sự thiếu quan tâm từ phía gia đình. Điều này có thể là kết quả của việc cha mẹ 



chỉ chú ý đến công việc làm ăn hàng ngày của họ, thiếu sự kiểm soát và không chăm sóc thường 

xuyên cho con cái của họ. Ngoài ra, nếu gia đình của chúng 

• Từ xã hội: Cùng với sự phát triển của kinh tế xã hội, thế hệ trẻ đang bị hấp dẫn bởi ma lực của 

các trò chơi chém giết trực tuyến, truyện tranh bạo lực, trò chơi điện tử và phim ảnh kích động 

sự hung bạo cũng đang xuất hiện thường xuyên hơn 

• Từ phía học sinh: Do bị ảnh hưởng bởi bạn bè và xã hội xấu lôi kéo Tuy nhiên, do tâm lý muốn 

khẳng định mình, họ muốn gây ấn tượng tốt với người lớn và bạn bè bằng cách nói móc, nhìn 

đểu, ghen tị về thành tích học tập và thậm chí là "Thích thì đánh cho chừa". 

• Một số người trong xã hội không quan tâm đến bạo lực học đường. Nó cho phép các hành vi 

bạo lực lan rộng.  

 

3. Những hậu quả liên quan đến bạo lực học đường: 

Ngoài những nguyên nhân được nêu trên, có rất nhiều nguyên nhân khác có thể dẫn đến bạo lực 

học đường và những hậu quả không thể tránh khỏi.  

Đối với nạn nhân: Bạo lực học đường gây tổn thương thể chất và tinh thần, ảnh hưởng đến kết 

quả học tập. tạo ra tâm lý hoang mang và lo sợ thường xuyên. tạo ra những mất mát và thương 

đau cho các gia đình của những người bị bạo hành. Ngoài ra, nó làm cho xã hội trở nên bất ổn 

hơn. 

Những người gây ra bạo lực sẽ bị mọi người lên án, ghét bỏ, xa lánh và nghiêm trọng hơn nữa, 

điều này có thể thúc đẩy những tội ác sau này, làm hỏng tương lai của chính mình và giảm dần 

cơ hội thành công. 

Do đó, bạo lực học đường đã gây ra những hậu quả nghiêm trọng và chúng ta cần thực hiện các 

biện pháp để ngăn chặn, ngăn chặn và loại bỏ nó. Cần có nội quy nghiêm ngặt để xử lý bạo lực 

học đường và sự quan tâm của gia đình và nhà trường để giúp học sinh nhận thức rõ hơn về mối 

nguy hại của nó. Xây dựng tình bạn tốt đẹp là một trong những cách tốt nhất để tránh điều này. 

Chúng ta chỉ có thể ngăn chặn "Bạo lực học đường" bằng tình bạn đẹp và thân thiện. 

Đoàn trường kêu gọi mỗi học sinh chúng ta cần phải biết yêu thương, quý trọng, đùm bọc và 

giúp đỡ lẫn nhau cả trong học tập cũng như trong cuộc sống hàng ngày; Cần phải biết cảm thông, 

chia sẻ, biết nhường nhịn và thấu hiểu cho nhau, biết quan tâm lắng nghe và luôn luôn đoàn kết, 

chúng ta cần phải nhận thức đúng đắn về bạo lực học đường, biết yêu thương, đoàn kết, giữ vững 



mối quan hệ bạn bè tốt đẹp để cùng chung tay đẩy lùi bạo lực ra khỏi trường học, diệt con vi-rút 

bạo lực học đường ngay từ những mầm mống đầu tiên, để mỗi ngày đến trường là một ngày vui 

và để trường học thực sự là nơi giáo dục nhân cách tốt đẹp nhất cho con người…Để “hôm nay 

các bạn tự hào về Nhà trường, ngày mai Nhà trường tự hào về các bạn”! 

 

4. Nhận diện bạo lực học đường và giải pháp ngăn chặn 

Bạo lực học đường có rất nhiều loại. Đó bao gồm bạo lực về thể chất, bạo lực về tinh thần, bạo 

lực tình dục và bắt bạt, bao gồm cả bạo lực trực tuyến và trực tiếp. 

Vì dịch COVID-19, bắt nạt trực tuyến trở nên phổ biến hơn sau khi các con học tập trực tuyến 

lâu hơn. Nếu chúng ta quan sát kỹ các em học sinh của chúng ta, chúng ta có thể thấy rằng các 

học sinh có dấu hiệu bị bạo lực, chẳng hạn như đồ đạc, sách vở, quần áo bị rách, bẩn hoặc mất, 

cũng như các vết xước, bầm tím trên cơ thể. Các em có thể sợ đến trường, nghỉ học đột ngột và 

kém hiệu suất hơn. Các em thường bồn chồn, lo lắng hoặc cảnh giác hơn; họ trở nên trầm tính 

và thu mình hơn. Các dấu hiệu khác mà thầy cô giáo cần chú ý bao gồm các nhóm học sinh hoặc 

túm tụm tại các địa điểm như chân cầu thang, nhà vệ sinh hoặc khu vực vắng vẻ. 

Nghị định số 80/2017/NĐ-CP của Thủ tướng Chính phủ quy định về môi trường học đường a 

toàn, lành mạnh, thân thiện và phòng chống bạo lực và Thông tư số 31/2017/TT-BGDĐT của 

Bộ GD&ĐT hướng dẫn công tác tư vấn tâm lý trong trường trung học phổ thông được ban hành 

vào năm 2017. Đây là hai căn cứ pháp lý quan trọng và chúng cũng khuyến khích nhà trường 

quan tâm nhiều hơn đến tư vấn tâm lý và tham vấn cho học sinh. 

Phòng tham vấn học đường và phòng tư vấn tâm lý do các giáo viên kiêm nhiệm đã được thành 

lập tại Trường Trần Văn Giàu. Nhà trường hiện có một phòng tham vấn khang trang với nhân 

viên có chuyên môn, chuyên trách và quy trình vận hành bài bản, nhờ nỗ lực tìm kiếm sự hỗ trợ 

từ nhiều đơn vị. Học sinh nhà trường hoàn toàn có thể đến phòng tham vấn hàng ngày để nói 

chuyện với các chuyên gia tham vấn nếu họ gặp vấn đề hay cần hỗ trợ. 

Bên cạnh các nỗ lực trước đây, tư vấn và tham vấn tâm lý hiện tại là rất quan trọng để nắm bắt 

nhu cầu tâm lý của các con và cung cấp hỗ trợ và can thiệp kịp thời trước khi có các hệ luy khác. 

"Việc nâng cao nhận thức của các con về các vấn đề như bạo lực học đường, bắt nạt trực tuyến, 

sử dụng Internet a toàn và cách tìm kiếm hỗ trợ thông qua các chuyên đề giáo dục là cực kỳ cần 

thiết và nên có kế hoạch định kỳ hàng năm." 



Học sinh bị bạo lực đôi khi chỉ là những mâu thuẫn nhỏ dẫn đến xích mích không đáng có, mất 

đoàn kết và lời nói bột phát gây tổn thương tinh thần. Đôi khi, sự ganh ghét và đố kỵ, chẳng hạn 

như nhìn thấy bạn học mặc trang phục "lạ mắt" hoặc buông lời diễu cợt thay vì đóng góp nhẹ 

nhàng, là nguyên nhân dẫn đến bạo lực trong nhà trường thường xảy ra. Trong quá trình học tập, 

bạn có thể bị dọa nạt vì không cho bạn chép bài tập, hoặc bạn có thể không chơi cùng người khác. 

Hiện nay, bạo lực học đường chủ yếu diễn ra trên Internet. Học sinh sử dụng mạng xã hội để tràn 

lan xúc phạm, lăng mạ, nói xấu nhau và xúc phạm người khác. chỉ vì những tranh chấp và trò 

đùa đôi khi nhỏ 

Để ngăn chặn bạo lực trong trường học, chúng ta cần tăng cường giáo dục về thái độ sống và kỹ 

năng sống; thường xuyên tổ chức các phong trào và hoạt động tập thể lôi cuốn tối đa số học sinh; 

tăng cường công tác phối kết hợp quản lý và giáo dục giữ 

Việc đưa các chuyên đề giáo dục vào nhà trường là vô cùng quan trọng, đặc biệt là trong các hoạt 

động tham vấn và giáo dục đạo đức, kỹ năng sống và thái độ sống cho học sinh. Nếu chúng được 

thực hiện một cách bài bản và chuyên nghiệp, chúng sẽ thực sự mang lại hiệu quả. 

 

5. Đừng quên sứ mệnh của thầy cô giáo là quan tâm, thương yêu học trò 

Trường THPT Trần Văn Giàu đã có Văn phòng Tham vấn học đường từ khi quan tâm đến vấn 

đề bạo lực học đường. Đây là một phương pháp giáo dục đặc biệt, được hình thành dựa trên kinh 

nghiệm giáo dục của các quốc gia tiên tiến. Phòng tham vấn đã hoạt động tốt, giúp các em học 

sinh gặp khó khăn về tâm lý học đường và giúp cha mẹ học sinh "Dạy con nên người". Nhà 

trường sẽ nhanh chóng tiếp cận cả hai bên khi phát hiện các dấu hiệu "bắt nạt" để tìm hiểu và 

dạy học sinh uốn nắn. Nhóm học sinh bị bạo lực cũng như nhóm bị đe dọa và bắt nạt đều nhận 

được hỗ trợ tâm lý và tư vấn. 

Một nguyên nhân khác khiến câu chuyện về bạo lực học đường xảy ra là ở một số trường, những 

người quá tham vọng với kiến thức khoa học, họ đã quên đi trách nhiệm của giáo viên là quan 

tâm và thương yêu học sinh. Do đó, việc chăm sóc tâm lý học sinh cũng quan trọng như việc đào 

tạo kiến thức. Bạn có thể giải quyết vấn đề ngay khi bạn hiểu tâm lý. 

Do đó, "Quan điểm tạo ra môi trường học tập tốt để các em tự tin, yêu thích học tập cũng là một 

cách chống bạo lực học đường." Một kế hoạch mục tiêu phấn đấu hoàn hảo nên được cung cấp 

cho học sinh để học cách nâng cao giá trị sống của mình và trở nên tự chủ. Từ đó, học sinh có 



thể ngừng chơi bời và trở nên tự tin hơn về khả năng giải quyết vấn đề của mình; học sinh có thể 

phát triển niềm tin vào bản thân mà không cần sử dụng bạo lực. Học sinh phải được dạy cách 

sống có đạo lý và lương tâm thay vì sống bừa bãi. 

Giáo dục giới tính, tâm lý học đường và phòng chống bạo lực đường là những chuyên đề rất quan 

trọng trong việc hình thành và phát triển nhân cách học sinh, giúp học sinh có những nhận thức 

và hành vi tích cực. Do đó, các chuyên đề này phải được đưa vào trường học. 

Ngoài ra, các giáo viên chủ nhiệm cần quan sát và hiểu tâm sinh lý học sinh của chúng, liên hệ 

chặt chẽ với các giáo viên bộ môn và phụ huynh của học sinh và nhanh chóng phát hiện các dấu 

hiệu bắt nạt hoặc bạo lực học đường để ngăn chặn và hỗ trợ các học sinh. 

Khi được hỏi về bạo lực học đường, tất cả học sinh đều nhận thức rõ bạo lực học đường và đồng 

ý rằng cần có kiến thức tâm lý để cải thiện môi trường học tập. 

Bạo lực học đường được một học sinh mô tả là hình thức tổn hại đến người khác trong khuôn 

viên trường học. Học sinh nên đến phòng tham vấn của trường nếu họ bị bắt nạt để hỏi các giáo 

viên xem nên làm thế nào thì tốt hơn. 

Một số học sinh nói, "Em đã từng chứng kiến cảnh bạn bè bị bắt nạt." Em sẽ rất buồn và xấu hổ 

nếu bị trêu chọc hoặc bắt nạt như vậy. thậm chí khó chịu. Theo học sinh này, để các bạn đi học 

vui vẻ, đoàn kết, giúp đỡ và không bắt nạt nhau, chúng ta cần thường xuyên tham gia các hoạt 

động vui chơi và học tập. 

Học sinh cần tích cực học kỹ năng sống, chẳng hạn như kỹ năng giao tiếp; cách ứng xử với người 

khác, chẳng hạn như đáp ứng lễ phép với cha mẹ, bố mẹ và giáo viên; tôn trọng nhân phẩm và 

thân thể của bản thân, bạn bè và người khác; và sống chân thành, thật. Học sinh nên chia sẻ với 

bạn bè, người thân hoặc giáo viên khi có vấn đề về bản thân hoặc mối quan hệ với những người 

khác để nhận được lời khuyên và hỗ trợ nhanh chóng, kịp thời. 

 

6. Cách ngăn chặn và loại bỏ bạo lực học đường: 

Bạo lực học đường đã gây ra những hậu quả nghiêm trọng và chúng ta cần thực hiện các biện 

pháp để ngăn chặn, ngăn chặn và xóa bỏ những hậu quả này.  

Trước hết, tất cả mọi người phải nhận thức được hành vi của mình và có khả năng cải thiện và 

rèn luyện bản thân theo hướng tích cực hơn. 



• Cần có sự phối hợp chặt chẽ hơn nữa giữa gia đình và nhà trường cũng như giáo dục để giúp 

mọi học sinh hiểu rõ hơn về mối nguy hại của bạo lực học đường. 

• Cần có nội quy nghiêm ngặt để xử lý bạo lực học đường.  

• Ngoài ra, thiết lập mối quan hệ tốt là một trong những cách tốt nhất để tránh khỏi vấn đề này. 

Bạo lực học đường không phải là một vấn đề mới, nhưng nó có tác động xấu đối với toàn xã hội. 

Vì vậy, mỗi bạn trẻ, ngay cả khi còn ở nhà trường, hãy luôn có ý thức học tập và trau dồi đạo 

đức để trở thành những người ngoan, trò giỏi, bạn tốt  

Trong ngôi nhà thứ hai - Trường học Hạnh Phúc - hãy tích cực chia sẻ những hành động đẹp và 

cùng nhau xây dựng mối quan hệ tốt đẹp, tình bạn và sự đoàn kết. Hãy yêu thương lẫn nhau như 

anh em một nhà. 
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https://baochinhphu.vn/bai-2-xay-dung-tinh-ban-dep-noi-khong-voi-bao-luc-hoc-duong-

102230422215348834.htm 
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