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CHUYEN PE THANG 10/2023
“XAY DUNG TINH BAN PEP - PHONG CHONG BAO LUC HQC PUONG”

Truong hoc khong chi 1a noi hoc sinh vui choi va hoc hoi ma con 1a noi ho tiép xuc voi ban bé
va giao vién. Tudi hoc tro ludn 1a khoang thoi gian tuyét voi nhat trong cude doi mdi nguoi. Tuy
nhién, ¢ rat nhiéu van dé tiéu cuc trong nha truong ngay nay, mot trong sd d6 1a "Bao luc hoc
duong", mot van dé dang tré nén dang lo ngai vi nd ¢o thé co tac dong ti€u cuc dén thé hé tré.
That vay, bao lyc hoc dudng 1a mot van dé dang xay ra va ngdy cang gay ra nhiing tac dong tiéu
cuc dén cong dong. Pay 1a mot van dé vo cing nhice nhdi, d3 va dang trd nén dang lo ngai boi
18 n6 c6 thé anh hudng xau va anh huong sau sac dén thé hé tré. Do d6, can phai c¢6 bién phap dé
khéc phuc van dé nay va tra lai mot moi trudng hoc dudng lanh manh va sang tao cho hoc sinh.
Ngoai ra, van nan ndy di tré nén phd bién hon va nghiém trong hon trong nhiing nim gan day.
Chinh vi vy, t6i kién nghi phat hanh tuyén truyén "Xy dung tinh ban dep—Noi khong vé6i bao

luc hoc duong" dé gitp cac em hi€u rd hon vé van dé nay.

1. Pinh nghia ciia bao luc hoc dwong la gi? N6 bao gom nhiing 10i n6i, hanh vi bao lyc va
thiéu van hoa giira hoc sinh véi nhau va tham chi giita hoc sinh véi gido vién.... gdy ton thuong

tinh than va thé chat, xdy ra trong truong hoc.

2. Nhirng 1y do nao din dén bao lwc hoc dwong?

Céc yéu tb sau day 1a ngudn gde cia tinh trang noi trén:

 Tur gia dinh: Nhu da néi, gia dinh dong mdt vai tro dac bi¢t quan trong trong viéc hinh thanh
nhan céch cua tré so sinh. Néu cha me, anh, chj hodc em ciua mot gia dinh cu xtr v&i nhau mdt
cach bao lyc hodc st dung nhitng tir ngit va 101 18 khong tét v6i nhau, didu nay s& anh huong dén
suy nghi va tinh cam cua dua tré, din dén nhirng biéu hién léch lac trong Mot yéu td nita can

duoc xem x¢ét 1a sy thiéu quan tam tir phia gia dinh. Di¢u nay co6 thé 1a két qua cta viéc cha me



chi chu ¥ dén cong viéc 1am an hang ngay cia ho, thiéu sy kiém soat va khong chim soc thudong
xuyén cho con cai ctia ho. Ngoai ra, néu gia dinh cuia ching

« Tir x4 hoi: Cung voi sy phat trién cta kinh té xa hoi, thé hé tré dang bi hap dan boi ma luc cta
cac tro choi chém giét truc tuyén, truyén tranh bao luc, tro choi dién tir va phim anh kich dong
su hung bao ciing dang xuét hién thuong xuyén hon

« Tir phia hoc sinh: Do bi anh hudng bai ban bé va xa hoi xdu 161 kéo Tuy nhién, do tim 1y mudn
khang dinh minh, ho muén gy an tuong tot voi ngudi 16n va ban bé bang cach néi méc, nhin
déu, ghen ti vé thanh tich hoc tap va tham chi 1a "Thich thi danh cho chtra".

« Mot s6 ngudi trong xa hoi khong quan tim dén bao luc hoc duong. N6 cho phép cac hanh vi

bao lyc lan rong.

3. Nhirng hau qua lién quan dén bao lwc hoc dwong:

Ngoai nhimg nguyén nhan duoc néu trén, c6 rt nhiéu nguyén nhan khéac cé thé dan dén bao luc
hoc duong va nhitng hiu quéa khong thé tranh khoi.

Pdi véi nan nhan: Bao luc hoc duong gay tdn thuong thé chat va tinh than, anh huong dén két
qua hoc tap. tao ra tim 1y hoang mang va lo s¢ thudng xuyén. tao ra nhitng mat mat va thuong
dau cho cic gia dinh cta nhitng ngudi bi bao hanh. Ngoai ra, no 1am cho xa hdi tré nén bat 6n
hon.

Nhitng nguoi gay ra bao luc s€ bi moi nguoi Ién an, ghét bd, xa lanh va nghiém trong hon nira,
diéu nay co thé thuc day nhiing toi c sau nay, 1am hong twong lai cta chinh minh va giam dan
co hoi thanh cong.

Do d6, bao luc hoc dudng di gy ra nhitng hau qua nghiém trong va chung ta can thyc hién céc
bién phap dé ngan chan, ngan chan va loai bo no. Can ¢6 nodi quy nghiém ngat dé xur 1y bao luc
hoc duong va sy quan tim cua gia dinh va nha truong dé giup hoc sinh nhan thirc 1d hon vé mdi
nguy hai ctia n6. Xay dung tinh ban tot dep 1a mot trong nhiing cach t6t nhat dé tranh diéu nay.
Chung ta chi co thé ngan chan "Bao lyc hoc duong" béng tinh ban dep va than thién.

Poan truong kéu goi mdi hoc sinh chiing ta can phai biét yéu thuong, quy trong, dim boc va
gitip d& 14n nhau ca trong hoc tap ciing nhu trong cudc sdng hang ngay; Can phai biét cam thong,
chia s¢, biét nhudng nhin va thau hiéu cho nhau, biét quan tim liang nghe va lu6n lu6n doan két,

chung ta can phai nhan thuc dung dén vé bao luc hoc duong, biét yéu thuong, doan Kkét, gilr virng



moi quan hé ban be t6t dep dé ciing chung tay day i bao luc ra khoi truong hoc, diét con vi-rit
bao lyc hoc duong ngay tir nhitng mam méng dau tién, dé mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui
va dé truong hoc thuc sy 1a noi gido duc nhan cach tbt dep nhét cho con nguoi.. Dé “hom nay

céc ban tu hao vé Nha truong, ngay mai Nha truong ty hao vé céc ban™!

4. Nhén dién bao luc hgc dwong va gidi phap ngin chin

Bao lyc hoc duong co rat nhiéu loai. D6 bao gém bao luc vé thé chit, bao luc vé tinh than, bao
luc tinh duc va bét bat, bao gém ca bao luc truc tuyén va truc tiép.

Vi dich COVID-19, bt nat truc tuyén tré nén phé bién hon sau khi cac con hoc tap truc tuyén
lau hon. Néu chung ta quan sat k§ cac em hoc sinh cta chiing ta, ching ta c¢6 thé thay rang cac
hoc sinh ¢6 dau hiéu bi bao luc, ch:flng han nhu do dac, sach vo, quﬁn 40 bi rach, ban hodc mat,
cling nhu cac vét xude, bam tim trén co thé. Cac em co thé sg dén trudng, nghi hoc dot ngdt va
kém hiéu suat hon. Cac em thuong bon chdn, lo ling hodc canh giac hon; ho tré nén trim tinh
va thu minh hon. Cac dau hiéu khac ma thay c6 gido can chii y bao gdm cac nhém hoc sinh hoic
tam tum tai cac dia diém nhu chan cau thang, nha v¢ sinh hoac khu vuc Véng vé.

Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP cua Thi tudng Chinh pht quy dinh vé méi trudng hoc duong a
toan, lanh manh, than thi¢n va phong chéng bao lyc va Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT cua
Bo GD&DT hudng dan cong tac tur van tam 1y trong trudng trung hoc pho thong duoc ban hanh
vao nam 2017. Pay 14 hai can ct phap 1y quan trong va chung ciing khuyén khich nha truong
quan tdm nhiéu hon dén tu van tdm 1y va tham van cho hoc sinh.

Phong tham van hoc duong va phong tu van tim 1y do cac gido vién kiém nhiém da dugc thanh
lap tai Trudng Tran Vin Giau. Nha truong hién c6 mot phong tham véan khang trang véi nhan
vién c6 chuyén mén, chuyén trach va quy trinh van hanh bai ban, nho nd lyc tim kiém sy hd trg
tir nhiéu don vi. Hoc sinh nha trudng hoan toan ¢ thé dén phong tham van hang ngay dé néi
chuyén véi cac chuyén gia tham van néu ho gip van dé hay can hd tro.

Bén canh cac nd lyc trude day, tu van va tham van tdm 1y hién tai 1a rit quan trong dé nam bat
nhu cau tdm 1y ctia cac con va cung cap hd tro va can thiép kip thoi trudce khi co cac hé luy khac.
"Vi¢c nang cao nhan thic cia cac con vé céac van dé nhu bao luc hoc duong, bét nat truc tuyén,
sir dung Internet a toan va cach tim kiém hd tro thong qua cac chuyén dé gido duc 1a cuc ky can

thiét va nén c6 ké hoach dinh ky hang nim."



Hoc sinh bi bao Iyc d6i khi chi 1a nhiitng mau thudn nho dan dén xich mich khong dang c6, mét
doan két va 10 noi bot phat gay ton thuong tinh than. Doi khi, sy ganh ghét va d6 ky, chang han
nhu nhin thdy ban hoc mic trang phuc "la mat" hodc budng 1oi didu cot thay vi dong gop nhe
nhang, 12 nguyén nhan din dén bao lyc trong nha trudng thuong xay ra. Trong qué trinh hoc tap,
ban c6 thé bi doa nat vi khong cho ban chép bai tap, hodc ban co thé khong choi cung nguoi khéc.
Hién nay, bao luc hoc duong chu yéu dién ra trén Internet. Hoc sinh str dung mang xa hoi dé tran
lan xtc pham, lang ma, noi x4u nhau va xuc pham nguoi khac. chi vi nhiing tranh chép va tro
dua doi khi nho

Pé ngin chin bao luc trong truong hoc, ching ta can ting cudng gido duc vé thai do séng va ky
ning séng; thudng xuyén to chirc cac phong trao va hoat dong tap thé 161 cudn tbi da sd hoc sinh;
tang cudng cong tac phdi két hop quan 1y va gido duc gitr

Viéc dua cac chuyén dé gido duc vao nha truong 1a vo ciing quan trong, dic biét 13 trong cac hoat
dong tham van va gido duc dao durc, k§ nang song va thai do séng cho hoc sinh. Néu chung duoc

thuc hién mdt cach bai ban va chuyén nghi¢p, chiing s€ thuc sy mang lai hi¢u qua.

5. Pirng quén sit ménh ciia thiy ¢ gido 13 quan tim, thwong yéu hoc tro

Truong THPT Tran Van Giau da c6 Vian phong Tham van hoc dudng tir khi quan tim dén van
dé bao lyc hoc dudng. Pay 1a mot phuong phép gido duc dic biét, duoc hinh thanh dya trén kinh
nghiém gido duc clia cac qudc gia tién tién. Phong tham van da hoat dong tét, gitip cac em hoc
sinh gap kho khin vé tam 1y hoc duong va giup cha me hoc sinh "Day con nén nguoi". Nha
truong sé nhanh chong tiép can ca hai bén khi phét hién cac du hiéu "bat nat" dé tim hiéu va
day hoc sinh udn nan. Nhém hoc sinh bi bao luc cling nhu nhom bi de doa va bét nat déu nhan
duogc hd tro tim 1y va tu van.

Mot nguyén nhan khac khién cau chuyén vé bao luyc hoc dudng xay ra 1a & mot s6 trudng, nhing
nguoi qua tham vong voi kién thuc khoa hoc, ho di quén di trach nhiém cua gido vién la quan
tam va thuong yéu hoc sinh. Do do, viéc cham séc tam 1y hoc sinh cling quan trong nhu viéc dao
tao kién thirc. Ban c6 thé giai quyét van dé ngay khi ban hiéu tam ly.

Do d6, "Quan diém tao ra moi truong hoc tap tbt dé cac em tu tin, yéu thich hoc tap cling 1a mot
cach chéng bao lyc hoc duong." Mot ké hoach muc tiéu phén d4u hoan hao nén duoc cung cép

cho hoc sinh dé hoc cach nang cao gia tri song cia minh va tr¢ nén tu chu. Tu do, hoc sinh co



thé ngimg choi boi va trd nén tu tin hon vé kha ning giai quyét van dé caa minh; hoc sinh c6 thé
phat trién niém tin vao ban than ma khong can st dung bao lyc. Hoc sinh phai dugc day cach
song c6 dao 1y va luong tim thay vi séng bira bai.

Gi4o duc gidi tinh, tim 1y hoc dudng va phong chong bao luc duong 1a nhitng chuyén dé rat quan
trong trong vi€c hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh, gitp hoc sinh ¢ nhitng nhan thirc
va hanh vi tich cuc. Do d6, cac chuyén dé nay phai dugc dua vao truong hoc.

Ngoai ra, cac gidao vién chii nhiém can quan sat va hiéu tam sinh 1y hoc sinh cta chung, lién hé
chit ch& véi cac gido vién bd mon va phu huynh cia hoc sinh va nhanh chéng phat hién cac dau
hiéu bét nat hodc bao luc hoc duong dé ngin chin va hd tro cac hoc sinh.

Khi duoc hoi vé bao luc hoc duong, tat ca hoc sinh déu nhan thtrc 16 bao luc hoc duong va déng
¥ rang can c6 kién thic tim 1y dé cai thién moi truong hoc tap.

Bao luc hoc duong dugc mot hoc sinh mo ta 1a hinh thic ton hai dén nguodi khac trong khuon
vién truong hoc. Hoc sinh nén dén phong tham van ciia trudng néu ho bi bat nat dé hoi cac giao
vién xem nén 1am thé nao thi tot hon.

Mot s6 hoc sinh noi, "Em di timg ching kién canh ban bé bi bat nat." Em s& rat budn va xau ho
néu bi tréu choc hodc bét nat nhu vay. tham chi khé chiu. Theo hoc sinh nay, dé cac ban di hoc
vui vé, doan két, giup d& va khong bét nat nhau, chung ta can thuong xuyén tham gia cac hoat
dong vui choi va hoc tap.

Hoc sinh can tich cyc hoc ki nang song, chang han nhu k¥ ning giao tiép; cach ing xir v6i nguoi
khac, chang han nhu dap tGng 1& phép véi cha me, bd me va gido vién; ton trong nhan pham va
than thé cia ban than, ban bé va ngudi khac; va séng chan thanh, that. Hoc sinh nén chia sé véi
ban be, nguoi than hodc gido vién khi co van dé vé ban than hodc mdi quan h¢ véi nhitng nguoi

khac dé nhan dugc 16i khuyén va hd trg nhanh chéng, kip thoi.

6. Cach ngan chan va loai bé bao lwe hoc dwong:

Bao lyc hoc duong di gdy ra nhitng hau qua nghiém trong va chiing ta can thuc hién cac bién
phap dé ngin chin, ngin chin va x6a bo nhitng hau qua nay.

Trude hét, tt ca moi nguodi phai nhan thirc dugc hanh vi ciia minh va c6 kha nang cai thi¢n va

rén luyén ban than theo hudng tich cuc hon.



« Céan c6 sy phdi hop chit ché hon nita giita gia dinh va nha trudng ciing nhu gido duc dé giup
moi hoc sinh hiéu rd hon vé mdi nguy hai cua bao lyc hoc duong.

« Can c6 ndi quy nghiém ngat dé xtr 1 bao lyc hoc duong.

« Ngoai ra, thiét 1ap mdi quan hé tot 1a mot trong nhimng cach t6t nhat dé tranh khoi van dé nay.
Bao luc hoc dudng khong phai 1a mot van dé moi, nhung né cé tac dong xau déi véi toan xa hoi.
Vi vay, mdi ban tré, ngay ca khi con & nha truong, hay ludn c6 y thire hoc tap va trau doi dao
duc dé tro thanh nhitng ngudi ngoan, trd gioi, ban tot

Trong ngodi nha thi hai - Trudong hoc Hanh Phuc - hay tich cuc chia sé nhitng hanh dong dep va
cung nhau xay dung mbi quan hé tdt dep, tinh ban va sy doan két. Hiy yéu thuong 1an nhau nhu

anh em mot nha.



Tai lieu tham khao:
https://baochinhphu.vn/bai-2-xay-dung-tinh-ban-dep-noi-khong-voi-bao-luc-hoc-duong-
102230422215348834.htm
http://thptlethipha.edu.vn/xay-dung-tinh-ban-dep-noi-khong-voi-bao-luc-hoc-duong/




